SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SEMAINE 1

Du 1°"au 7 novembre 2026

Créme
jardinigre

Boeuf et orzo

Légumes et
étoiles

Créme de
celeri

Soupe
minestrone

Soupe
Philadelphie

Boeuf et
anneaux

Hot chicken

Béchamel aux
fruits de mer

Longe de
porc, sauce a
l'échalote

Blanquette
de veau

Réti de boauf,
sauce oignon

Poulet aux
champignons

Quiche
lorraine

Rotini, sauce
tomate et
légumes

Hamburger
steak, sauce
demi-glace

Mini frittata
aux légumes

Basa tomate
et pesto

Fusili, sauce
primavera

Cannelioni,
sauce

napolitaine

Riz mexicain

Pois verts

Melange
Mantégo

Brocoli et
chou-fleur

Betteraves

Carottes
glacées

Légumes du
jardin

Haricots verts
coupés

Pomme de
terre frites
Pomme de
terre purée

MNouiles aux
oeufs
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre du chef
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Gateau Boston

Mini beignets
choco-
noisette

Jello aux
péches

Tarte aux
fraises et
rhubarbe

Gateau aux
framboises

Gateau aux
caroftes

Salade de
fruits maison

SOUPER

Poulet et riz

Créme de
brocoli

Créme de
champignons

Beeuf et orge

Patage
citrouille

Légumes et
lentilles

Créme de
panais et
carottes

Boauf aux
carottes

Poulet &
l'asiatique

Poivron verts
farcis

Tourtiére

Foulet
parmesan

Filet de sole
pané, sauce
tartare

Bouleties de
boeuf, sauce
forestiére

Rotini, sauce
tomate et
légumes

Hamburger
steak, sauce
demi-glace

Mini frittata
aux légumes

Basa tomate
et pesto

Fusili, sauce
primavera

Cannelloni,
sauce
napolitaine

Riz mexicain

Brocoli

Carottes
jaunes

Légumes du
jardin

Mélange soleil

Haricots
jaunes coupés

Mélange
florentin

Mélange soleil

Pomme de
terre purée

Riz nature
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Riz nature
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Mousse gateau
fromage, coulis
fraise

Créme glacée
fraise

Tarte & la noix
de coco

Géteau au
chocolat

Créme glacée
vanille

Brownies,
coulis de
chocolat

Shortcake
aux fraises
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SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SEMAINE 2

Du 8 au 14 novembre 2026 |

DINER
Tomates et Légumes et Poulet et Tomates et Soupe Beeuf et Légums et
haricots blancs orge alphabet nouilles cultivateur alphabet nouilles
Boulettes de
Porc BBQ  |Péaté au poulet| Fo Poulet griké, porc et Foule-_t Assiette brunch
gingembre sauce BBQ péches Eugénie
- Omelette ;
Basa, sauce ?:::'; Filet de morue, nature, gg';?: r;r;:-: :: Chili aux Bosuf
méditéranéenne marinars citron ketchu_p aux a laneth legumes provencal
fruits
Carottes et | Haricols verts |  Mélange ; _ |Haricots jaunes
navels coupés florentin Pois vert Befteraves |Mélange soleil coupés
Pomme de terre . Pomme de . Pomme de
du chef Pomme de g ;Zmr:::;z terre frite Pomme de Pﬂ;zmr:na;u:; terre croguette
Pomme de terre | terre purée {erme Dlrde Pomme de terre purée — Pomme de
purée e terre purée P terre purée
Géteau yogourt
et C'i’;‘fﬂﬂ;’i‘:é& E—— wﬁ:m‘; 5 | Fritsfrais |Géteauduoau|  Sorbeta
fruits de la & melon d'eau chocolat l'orange
i écossais I'érable
passion
SOUPER
Créme de Créme de Créme de . Légl.rmes et Creme de
BEGnetoRe céleri légumes courgettes Retletetns lentilles poulet
. Pain de Spaghetti, Fusilitrois | Fricadelle de
HIEESa 08 Emincé de viande, sauce | saucedla Paté chinois couleurs, poisson, sauce
poulet veau chasseur| . .
oignon-bacon viande sauce Alfredo | al'estragon
_ Omelette .
Basa, sauce ::::; Filet de morue, nature, E::' ?:lt;:: :: Chili aux Beeuf
méditérangenne g ek citron kelchl{p aux a raneth légumes provengal
fruits
Salade Seate
B i Légumes du Carottes o Carottes en jardiniere Mélange
rocoli R i jardiniére
jardin jaunes Brocoli cubes Légumes du Mantégo
jardin
Pomme de
terre
Pomme de terre |  Pomme de nature Pomme de Pomme de Pomme de Pomme de
purée terre purée persillée terre purée | terre purée | terre purée terre purée
Pomme de
terre purée
Géteau
Profitéroles, P
EAIH Al Mini bergnst Sgladepe Galette a la é_ponge. Pain hanane Tarte E_l.l sucre
auwx fruits fruits maison mélasse coulis sucre & ancienne

chocolat

la créme




SOUPE
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METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

DINER

SEMAINE 3

Du 15 au 21 novembre 2026

Créme de
champignons

Légumes et
orge

Légumes et
anneaux

Potage a la
courge

Creme de
poireaux

Boeuf et riz

Poulet et
étoiles

0Osso buco

Boeuf festival

Linguine,
sauce
bolognaise
aux lentilles

Saucisse de
pore,
ketchup aux
fruits

Boauf suisse

Spaghetti,
sauce ala
viande

Boulettes de
boeuf, sauce
suédoise

Ratatouille
au gratin

Mijoté
végetarien

Omelette
western

Assiette froide
sandwich au
thon

Macaroni,
sauce
fromage

Basa aux
fines herbes

Pain doré,
sirop

Mélange soleil

Brocoli

Salade
jardiniére
Légumes du
jardin

Pois verts

Brocoli et
chou-fleur

Salade
jardiniére
Carofttes en
béatonnets

Légumes du
jardin

Mouilles aux
oeufs
Pomme de
terre puree

Pomme de
terre purée

Riz nature
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre
nature persillée
Pomme de
terre purée

Géteau poire et
caramel

Géateau & la
fraise

Yogourt glacé
ala péche

Jello aux
cerises

Tarte au
chocolat

Biscuit
brisures de
chocolat

Géateau roulé &
la vanilie

SOUPER

Beeuf et etoiles

Tomate et riz

Boauf et
nouilles

Soupe aux
pois
campagnarde

Poulet et orzo

Créeme de
tomates

Légumes et
lentilles

Poulet pané,
Sauce
dijonnaise

Pété au
saumon,
sSauce
béchamel

Rago(t de
poulet

Filets de
poulet, sauce
aigre-douce

Sauté de

poulet
teriyaki

Porc jardiniére

Jambon roti,
sauce a
fananas

Ratatouille Mijoté Omelette A::"BI“B. t‘:ﬂ“ Mgﬂ;‘;“" Basaaux | Pain doré,
au gratin végétarien western thon fromage fines herbes sirop
: Mélange
Caroftes : Haricots Carotte Mélange 3 Carofte et
jaunes Pols verts jaunes glacées oriental florentin panais
Pomme de .
Pomme de Pomme de Pomme de terre frite If’{ g Pomme de Pomme de
omme de
terre purée terre purée | terre purée Pomme de gy terre purée terre purée
terre purée p
Salade de fruts| Minibeignet | Tarteaux | Gateaua | 0% | Poudng | Creme glacee
maison caramel pommes [érable ge chomeur chocolat

canneberge




SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SEMAINE 4

Du 22 au 28 novembre 2026

Créme
jardiniére

Boeuf et orzo

Légumes et
étoiles

Créme de
céleri

Soupe
minestrone

Soupe
Philadelphie

Bozuf et
anneaux

Hot chicken

Béchamel aux
fruits de mer

Longe de
porc, sauce &
l'échalote

Blanquette
de veau

Réti de boeuf,
sauce oignon

Poulet aux
champignons

Quiche
lorraine

Rotini, sauce
tomate et
légumes

Hamburger
steak, sauce
demi-glace

Mini frittata
aux légumes

Basa tomate
et pesto

Fusili, sauce
primavera

Cannelloni,
sauce
napolitaine

Riz mexicain

Puois verts

Mélange
Montégo

Brocoli et
chou-fleur

Betteraves

Carotles
glacées

Légumes du
jardin

Haricots verts
COupés

Pommes de
terre frites
Pommes de
terre purée

Mouilles aux
oeufs
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre du chef
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Gateau Boston

Mini beignets
choco-
noisette

Jello aux
péches

Tarte aux
fraises et
rhubarbe

Gateau aux
framboises

Gateau aux
carottes

Salade de
fruits maison

SOUPER

Poulet et riz

Créme de
brocoli

Créme de
champignons

Boeuf et orge

Potage
citrouille

Légumes et
lentilles

Créme de
panais et
caroftes

Beeuf aux
carottes

Poulet a
lasiatique

Paivron verts
farcis

Tourtiére

Poulet
parmesan

Filet de scle
pané, sauce
tartare

Boulettes de
boeuf, sauce
forestiére

Rotini, sauce
tomate et
legumes

Hamburger
steak, sauce
demi-glace

Mini frittata
aux legumes

Basa tomate
et pesto

Fusili, sauce
primavera

Cannelloni,
sauce
napolitaine

Riz mexicain

Brocoli

Carottes
jaunes

Légumes du
jardin

Mélange soleil

Haricots
jaunes coupés

Mélange
florentin

Mélange soleil

Pomme de
terre purée

Riz nature
Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Pomme de
terre purée

Riz nature
Pomme de
terre puree

Pomme de
terre purée

Mousse gateau
fromage, coulis
fraise

Créme glacée
fraise

Tarte & la noix
de coco

Gateau au
chocolat

Créme glacée
vanille

Brownies,
coulis de
chocolat

Shortcake
aux fraises




SOUPE

METS 1

METS 2

LEGUMES

FECULENT

DESSERT

SOUPE

METS 1

METS 2
LEGUMES
i~ FECULENT
A4
DESSERT

SEMAINE 5

Du 29 novembre au 5 décembre 2026

DINER
Tomates et Légumes- et Poulet et Tomates et Soupe Beeuf et Légumes et
haricots blancs orge alphabet nouilles cultivateur alphabet nouilles
Boulettes de
Porc BBQ  |Péte au poulet| Fo Poulet grité, porc et Poule-_t Assiette brunch
gingembre | sauce BBQ péches Eugénie
- Omelette ;
Basa, sauce 2::':'; Filet de morue, nature, !:g';?: rg:: :; Chili aux Boauf
méditéranéenne e citron Kelchl!p aux a faneth l&gumes provencal
fruits
Carottes et Haricots verts Mélange . _ |Haricots jaunes
navels coupés fiorentin Pois vert Betfteraves |Mélange soleil coUpés
Pomme de terre " Pomme de " Pomme de
du chef Pomme de E ;zmrrl:;u:: terre frite Pomme de Pﬂ{;zmr:na;u;z terre croguette
Pomme de terre | terre purée . Pomme de terre purée P — Pomme de
purée e terre purée P terre purée
Géteau yogourt
et C'i’:‘fﬁﬁf* E—— wﬁ:ﬂ: 5 | Frtsfrais |Géteauduoau|  Sorbeta
fruits de la : melon d'eau chocolat l'orange
< écossais I'érable
passion
SOUPER
Créme de Créme de Creme de . Légurnes et Créme de
SISO céleri légumes courgettes i lentilles poulet
. ; Pain de Spaghett, Fusilli trois Fricadelle de
Fmp?::sl:t e i EET:'I::;:zu r viande, sauce | saucedla Paté chinois couleurs, |poisson, sauce
oigncn—bacan viande sauce Alfredo | a resiragan
i Omelette :
Basa, sauce Rotini . Basa citron et e
i : Filet de morue nature Chili aux Boauf
meditéranéenn sauce ; 1 s poivre, sauce
a neaere citron ketchu_p aux aifanath légumes provengal
fruits
Salade Salade
8 : Légumes du Caroftes i) Carottes en jardiniére Melange
rocoli A A jardiniére
jardin jaunes Brocoli cubes Légumes du Montégo
jardin
Pomme de
terre
Pomme de Pomme de nature Pomme de Pomme de Pomme de Pomme de
terre purée terre purée persillée terre purée | terre purée | terre purée terre purée
Pomme de
terre purée
Gateau
PYGTREPOIee; Mini beignet | Salade de Galette & la €ponge, ; Tare au sucre
sauce au 4 i ; Pain banane z
aux fruits fruits maison mélasse coulis sucre & ancienng

chacolat

la creme
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