
(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

                             
                              S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S   

             CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH           
                   

LUNDI 
5 janvier 

2026  

 

 
 
13h30 Musicothérapie avec Gabrielle   
2e, 3e et 4e étage 
14h00 Bibliothèque mobile et lecture sur les étages  
(Alain) 
 

MARDI 
 

6 janvier 
2026  

 

 
14h00 Bingo !   

RDC (Équipe loisirs et bénévoles)   
17h45 Jeu de Baby-foot   
6e étage (Marielle) 
 

 
MERCREDI 

 

7 janvier 
2026 

13h00 Visites spirituelles avec Père Aimé - À vos chambres 
14h00 Messe Catholique - RDC 
15h00 Activités cognitives et sociales avec Nelly - 2e étage  

JEUDI 
 

8 janvier 
2026 

14h00 Jeu de quilles - RDC (Alain et Pierre) 
14h00 Dégustation d’une bonne collation – 
Chocolat chaud et crème fouettée  - Biscuits 
RDC (Marielle et Lise)  
17h45 Jeux de société  
5e étage (Marielle)  

VENDREDI  

9 janvier 
2026  

 

11h00 Jeu sonore : Identifier les sons 
2e étage MM (Marielle)   
14h00 Karaoké 
RDC (Marielle)  

SAMEDI 
 

10 janvier 
2026  

9h00 Discussions autour d’un café avec Alain 
Tous les étages 
13h30 Tour de musique avec Bridget Michels 
Salles à dîner 2e MM, 5e et 6e étage 
 

DIMANCHE 
 

11 janvier 
2026 

14h00 Après-midi avec Alain et bénévoles :   
Jeux, musique, café-collation - RDC   

 

 Sorties individuelles sont faites sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux 

 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites 

Dépanneur ouvert de 10h30 à 14h00 

 

Dépanneur ouvert de 10h00 à 16h00  

 

http://www.vigisante.com/


(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

         
           S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

         CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH     

 

LUNDI 
12 janvier 

2026 

 
 
 

Bienvenue à Caila, stagiaire 
14h00 Café-discussion avec Marielle : 
Rappelons-nous nos voyages  
Sur invitation - RDC 
17h45 Bonhomme pendu - 3e étage (Marielle) 
 

MARDI 
13 janvier 

2026 

 
 

On enlève les décorations de Noël 
(Équipe loisirs et bénévoles) 

 

MERCREDI 
14 janvier 

2026 

On enlève les décorations de Noël 
(Équipe loisirs et bénévoles) 

13h00 Visites spirituelles avec Père Aimé  
À vos chambres 
14h00 Messe Catholique - RDC 
14h00 Jeu de sacs de sable  - 2e étage MM (Marielle) 
 

JEUDI 
15 janvier 

2026 

14h00 Peinture sur toile  
RDC (Marielle et bénévoles)  
17h45 Soirée détente : coloriage et musique douce 
4e étage (Marielle)  

VENDREDI 
16 janvier 

2026 

14h00 Jeu de pichenottes  
RDC (Alain et Caila) 

SAMEDI 
17 janvier 

2026 

 

10h45 Exercices et étirements sur chaise 
RDC (Marielle)  
14h00 Quiz musical (par équipe)   
RDC (Marielle)  
 

DIMANCHE 
18 janvier 

2026 

 
14h00 Après-midi avec Marielle et bénévoles :   
Jeux, musique, café-collation - RDC   
 

                                                                       
                            

 Sortie individuelle sont fait sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
     Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux 
 
 
 
 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites  

Dépanneur ouvert de 10h00 à 16h00  

 

http://www.vigisante.com/


(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

                            
                            S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

                CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH      
                              

LUNDI 
 

19 janvier 
2026  

 
 
 
 

 
13h30 Musicothérapie avec Gabrielle    

2eMM, 5e et 6e étage 

MARDI 
 

20 janvier 
2026  

 
 

14h00 Anniversaires du mois 
Avec Dany DuTemple 

RDC (Équipe loisirs et bénévoles)    
17h45 Jeux d’adresse sur table  
5e étage (Marielle)  

MERCREDI 
 

21 janvier 
2026 

 Bienvenue à Mahina, stagiaire 
10h00 Zoothérapie avec Benji – 2e, 3e et 4e étage 
14h00 Air Hockey sur table  
RDC (Alain)   

15h00 Activités cognitives et sociales avec Nelly  - 2e étage 
 

JEUDI 
 

22 janvier 
2026  

14h00 On fait des Crêpes !  
RDC (Équipe loisirs et bénévoles) 

17h45 Jeux de mots : Scattergories  
3e étage (Marielle)  

VENDREDI 
23 janvier 

2026  

11h00 Faisons un casse-tête ensemble - 2e étage MM (Marielle) 
14h00 Salon de thé en musique avec  
                 Patrick, saxophoniste 

        RDC (Marielle et Jordann) 
Visites amitié avec Jordann  

SAMEDI 
 

24 janvier 
2026  

9h00 Discussions autour d’un café avec Alain 
Tous les étages 
13h30 Tour de musique avec Bridget Michels 
Salles à dîner 2e, 3e et 4e étage 
 

DIMANCHE 
 

25 janvier 
2026  

14h00 Après-midi avec Alain et bénévoles :   
Jeux, musique, café-collation - RDC   
15h00 Messe Catholique avec Père Bocco - RDC 
15h45 Visites spirituelles avec Père Bocco 
À vos chambres 

 Sortie individuelle sont fait sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
     Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux 
 
 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites  

 

Dépanneur ouvert de 10h00 à 16h00  

 

http://www.vigisante.com/


(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

 
                                            
                           S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

         CHSLD VIGI REINE-ÉLIZABETH   

            

LUNDI 
26 janvier 

2026  

 

 

14h00 Frisbee-panier 
RDC (Marielle) 
17h45 Atelier musical   
6e étage (Marielle) 
 

MARDI 
 

27 janvier 
2026  

 
11h00 Gymnastique douce  
2e étage MM (Marielle) 
14h00 Bingo !   

RDC (Équipe loisirs et bénévoles)   

 

MERCREDI 
 

28 janvier 
2026 

Bienvenue à Iman et Lina, stagiaires 
10h00 Zoothérapie avec Benji – 2e MM, 5e et 6e étage 
14h00 Lecture de poésie et liqueur douce 
RDC (Alain) 

JEUDI 
 

29 janvier 
2026  

Bienvenue  à Anshy et Anna-Marya, stagiaires 

14h00 Atelier bricolage pour la St-Valentin 
RDC (Marielle et bénévoles)  
17h45 Jeux de mémoire  
5e étage (Marielle)  

VENDREDI  

30 janvier 
2026  

13h30 Salon de beauté : manucure  
RDC (Joanna et Jordann) 
14h00  DVD : Film d’action  
avec James Bond - RDC (Alain)   

Visites amitié avec Jordann  

SAMEDI 
 

31 janvier 
2026  

10:45 Exercices et étirements sur chaise   
RDC (Marielle) 
2:00 Jeu de croquet 
RDC (Marielle) 
 

DIMANCHE 
 

1er février 
2026 

  

14h00 Après-midi avec Marielle et bénévoles :   
Jeux, musique, café-collation - RDC   

15h00 Messe Catholique avec Père Bocco - RDC 
15h45 Visites spirituelles avec Père Bocco 
À vos chambres 

 

 Sortie individuelle sont fait sur demande. S’il vous plaît contacter le département de loisirs pour faire votre demande.  
 Prendre note que les interventions individuelles ou personnalisées ne sont pas toutes inscrites à cette programmation. 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Reine-Élizabeth 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale). 
Pour information : Joanna Khouzam  (514) 788-2085 poste 343, Marielle Seiter  poste 344 et Alain L’Heureux 

 

Les interventions adaptées individuelles ne sont pas toutes inscrites  

Dépanneur ouvert de 10h00 à 16h00 

 

http://www.vigisante.com/

