
   

 

 

LUNDI 
 

4 mai 
 2026  

 
10h30 Jeu de tri 

Avec Bridget à vos chambres  
13h30 Jeu de poches  
Avec Issa au salon du 3e  

 

MARDI 
 

5 mai 
 2026  

CINCO DE MAYO! 
10h30 Atelier de cuisine : faisons du guacamole pour Cinco de 

Mayo avec musique Mexicaine!  
Avec Bridget au salon du 3e 

13h30 Fiesta! Photomaton Mexicain suivi par le film « Coco » 
avec nachos, guacamole et margaritas! 

Avec Bridget au salon du 3e 
 

MERCREDI 
 

6 mai 
2026  

 
13h30 Café causerie : parlons des traditions Mexicaines 

 Avec Bridget et Maria au salon du 3e  

JEUDI 
 

7 mai 
2026  

10h45 Groupe d’exercices 
Avec Anne et Bridget au salon du 3e étage  

13h30 Bingo!  
 Avec Bridget au salon de 3e étage  

VENDREDI 
8 mai 
2026  

14h30 Troubadour d’accordéon  
Avec Eveleigh Nelson sur les secteurs 

SAMEDI 
9 mai 
2026  

 
13h30 Coloriage de printemps 

Disponible sur les secteurs 

DIMANCHE 
 

10 mai 
2026  

Joyeuse fête des mères! 
11h00 Distribution de cartes pour la fête des mères 

Avec Bridget à vos chambres  
13h15 Déplacement des résidents vers le salon du 3e 

13h30 Début de la messe avec Simon Pierre 
Au salon du 3e 

 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi 

Marie-Claret 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 

Pour informations : Bridget Kelly  (514) 322-4380 poste 414 
 
 
 
 
 

 



 

 

LUNDI 
 

11 mai 
2026  

13h30 Jeu de poches 
Avec Issa au salon du 3e 

16h00 Atelier d’art plastique: Printemps 
Avec Bridget sur les secteurs 

MARDI 
 

12 mai 
2026  

10h30 Tai Chi 
Avec Bridget au salon du 3e 

19h00 Canadiens de Montréal contre les Sabres de Buffalo à RDS 
Avec PAB sur les secteurs 

MERCREDI 
 

13 mai 
2026  

 13h30 Café causerie : parlons du printemps 
Avec Bridget et Maria au salon du 3e  

 14h15 Chantons ensemble 
Avec Bridget et Maria au salon du 3e  

JEUDI 
 

14 mai 
2026  

10h45 Groupe d’exercices 
Avec Anne et Bridget au salon du 3e  

13h30 Bingo! 
Avec Bridget au salon du 3e   

VENDREDI 
15 mai 
2026  

 
14h00 Les bêtes de la zoothérapie vous rendent visite! 

Avec Justine à vos chambres  

SAMEDI 
16 mai 
2026  

10h30 Visites d’amitié 
Avec Bridget à vos chambres 

14h00 Célébrons la fête des mères et les anniversaires du mois 
en musique avec Bruna Mucciardi 

Au salon du 3e étage 

DIMANCHE 
 

17 mai 
2026  

13h15 Déplacement des résidents vers le salon du 3e 
13h30 Début de la messe avec Simon Pierre 

Au salon du 3e 

 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi 

Marie-Claret 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 

Pour informations : Bridget Kelly   (514) 322-4380 poste 414 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
       S ER VI CE  D’A NI M A T I ON - LO IS I RS  

CH SL D  VI GI  M A RI E- CL A R ET  

LUNDI 
 

18 mai 
2026  

 
13h30 Jeu de poches  

Avec Issa au salon du 3e  

19h00 Canadiens de Montréal contre les Sabres de Buffalo à RDS 
Avec PAB sur les secteurs 

 

MARDI 
 

19 mai 
2026  

13h30 Tai Chi 
Avec Bridget au salon du 3e 

14h30 Quiz sur le printemps 
Avec Bridget sur les secteurs 

18h00 Jeu de quilles 
Avec Bridget et Luca au salon du 3e  

MERCREDI 
 

20 mai 
2026  

 13h30 Café causerie : parlons du jardinage 
Avec Bridget et Maria au salon du 3e  

 14h15 Chantons ensemble 
Avec Bridget et Maria au salon du 3e 

JEUDI 
 

21 mai 
2026  

10h45 Groupe d’exercices  
Avec Anne et Olivia au salon du 3e  

13h30 Bingo! 
Avec Bridget au salon du 3e  

15h00 La bibliothèque vous rend visite! 
Avec Ariane et Sophie au salon du 3e 

VENDREDI 
22 mai 
2026  

 
14h00 Les bêtes de la zoothérapie vous rendent visite! 

Avec Justine à vos chambres 

SAMEDI 
23 mai 
2026  

13h00 Distribution de fleurs  
Avec Asmide à vos chambres 

14h00 Bingo spécial avec prix 
Avec Asmide et Bridget au salon du 3e  

DIMANCHE 
 

24 mai 
2026  

13h15 Déplacement des résidents vers le salon du 3e 
13h30 Début de la messe avec Simon Pierre 

Au salon du 3e  

 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi 

Marie-Claret 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 

Pour informations : Bridget Kelly   (514) 322-4380 poste 414 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       S ER VI CE  D’A NI M A T I ON - LO IS I RS  

CH SL D  VI GI  M A RI E- CL A R ET  
 

LUNDI 
 

25 mai 
2026  

 
13h30 Lancer de cible 

Avec Issa au salon du 3e   

MARDI 
 

26 mai 
2026  

10h30 Tai Chi  
Avec Bridget au salon du 3e  

13h30 Bingo-mémoire : Métiers et professions 
Avec Bridget sur les secteurs 

MERCREDI 
 

27 mai 
2026  

 
13h30 Préparons le jardin pour l’été 

Avec Maria et Bridget dans la cours  
(Si la température le permet) 

  

JEUDI 
 

28 mai 
2026  

10h45 Groupe d’exercices 
Avec Olivia et Danie au salon du 3e   

13h30 Bingo! 
Avec Bridget au salon du 3e  

VENDREDI 
29 mai 
2026  

 
14h30 Troubadour d’accordéon  

Avec Eveleigh Nelson sur les secteurs 
  

SAMEDI 
30 mai 
2026  

13h30 Après-midi kermesse! 
Avec Bridget et bénévoles étudiants  

Dans la cours 
(Si la température le permet) 

DIMANCHE 
 

31 mai 
2026 

 
13h15 Déplacement des résidents vers le salon du 3e 

13h30 Début de la messe avec Simon Pierre 
Au salon du 3e  

 
 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Marie-

Claret 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 

Pour informations : Bridget Kelly   (514) 322-4380 poste 414 
 

 
 
 
 
 


